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RESUMOD

AVALIACAO DO DCSENVOLVIMENTO MORAL DE ADOLESCENTES
EM RELACAC A DILLMAS MURAIS DA VIDA DI1ARIA E

DA PRATICA ESPORTIVA

AUTOR: JOSE LUIZ LOPES VIEIRA

ORIENTADOR: RUY JORNADA KREBES

0O principal propdsito deste estudo, foi identificar e
comparar o nivel de raciocinio moral de adolescentes
participantes de esporte escolar. 0 estudo caracter izou-se como
uma pesquisa descritiva. A populaglo-alvo constituiu-se de
di(trinta € um) atletas Maringaenses, do sexo masculino, da faiua
etaria de quinze a dezessete anos, que participaram dos Jogos da
Juventude do Parana €, 43 (guarenta e trés) alunos nio-atletas,
da rede publica € particular do nicleo de educagio de Maringa,
total izando 74 (setenta € quatro) sujeitos. Como instrumento de
medida utilizou—-se um questionario, com dados de identificagio e
dois dilemas morais, 0 primeiro de vida esportiva proposto por
ROMANCE (1984) e, 0 segundo de vida diaria citado por KOHLBERG
(1958). Serviu como parametro de avaliagao a teoria dos estdgios

de desenvolvimento moral de Kohlberg. Com base nos resultado
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pudemos chegar as seguintes conclusoes: os atletas apresentaram
um raciocinio moral similar tanto no dilema de vida esporliva
quanto no dilema de vida diaria. 0s nlo—-atletas apresentaram um
raciocinio moral diferente entre os dilemas da vida esportiva e
da vida diaria. 0Os atletas e o©0s nao—-atletas demonstraram um
raciocinio similar para o dilema da vida esportiva. Ds atletas e
0os nao—-atletas demonstraram um raciocinio diferente cam relagia
ao dilema da vida didria. D envolvimento esportivo € os objet ivos
formulados por professores de educagdo fisica, bem como, técnicos
desport ivos parecem ser fatores que =zafetam o desenvolvimento
moral dos educandos. Sugere-se estudos similares com modificagoes
guanto =a idade € sexo0, € sobre a aplicagio de programas que
objetivem o desenvalvimento moral através da educagide fisica ¢

dos espoartes.
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Autor: José Luiz Lopes Vieira
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Titulo: Avaliagio do desenvolvimento moral de adolescentes em
relagio a dilemas morais da vida didria e da prdatica
esportiva.
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ABSTRACT

EVALUATION OF MORAL DEVELOPMENT UF ADOLESCENTS REGARDING TO

EVERYDAY AND SPORT PRACTICE MORAL DILEMMAS

AUTHDOR: JDSE LUIZ LOPES VIEIRA

ADVISER: Prof. Dr. RUY JUORNADA KREBS

The main purpose of this study, was to identify and to compare
the moral reasaoning level in adolescentes involved and non-
involved in sport. This study was a descriptive vresearch. The
samplie was compaosed by 31 (thirty one) athletes, who participated
in the Parand Youth Games, and 43 (fourty three) nonathletes af
publical and private schools at Maringa city, therefore, 74
{seventy four) subjects. The collecting datas applied was a
questionnaire, that identified personal datas, and two
hypothet ical morals dilemmas. The Ffirst one, its about sports
life contexts (ROMANCE, 1984), and the second its about everyday
life contexts (KOHLBERG, 1958). Protocols were scored according
to Kohlberg’s moral development theory. Based on results it was
possible to get to the following conclusion: Athlets showed
similar wmoral reasoning level in sport and ewveryday life
dilemmas. Nonathlets showed divergences in moral reasoning level

between sport and everyday life dilemmas. Athlets and nonathlets




demonstrated a similar moral reasoning level in sport life
dilemma. Athlets and nonathlets demonstrated divergences in moral
reasoning level in everyday 1life dilemma. Sport involviment ,
coaches and physical education teachers orientation are powerful
factors that affect the adolescents moral development. Suggest
similar studies with anothers wvariables ( age and sex )  and

specific programs to moral development through physical education

and sports.
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1. INTRODUCZO

i.i O Problema € sua importancia

U0 desenvolvimento moral de adolescentes através da
participagdo em atividades fisicas & esportivas, tem sido objeto
de estudo para profissionais € pesquisadores da area de Educagifo
Fisica (MCCLOY, 1930; BLANCHARD, 1946; MARTENS, 1978: GALLIGAN,
19773 HAAN, 1978; ROMANCE, 41984; BREDEMEIER & colaboradores,
i783, 1984b, 19B6b, 1i987). Estes autores tem baseado a natureza
de seus estudos nos mecanismos € estruturas desenvolvidas por
PIAGET, 1932; KOHLBERG, 1958; ARONFREED, 1%48; BANDURA, 1969 ¢
MI1SCHEL e MISCHEL, 19785. As estruturas e mecanismos que suportam
as pesquisas relacionam o desenvolvimento moral de adolescentes
com a atividade fisica € os esportes, com © Jo9o ludico €
competitivo, com o professor € o técnico desportivo, com o g€nero
ou com a w’gressividade.

A literatura =a respeito do desenvolvimento moral tem
utilizado conceitos de duas abordagens distintas, nao
contraditorias e em certos momentos até complementares. A
primeira abordagem refere-se a “aprendizagem social®, cujos
principals defensores sao ARUNFREED (1268) € BANDURA (19469)

MISCHEL e HMISCHEL CA975) . Esses autores fundamentam suas




A

CONCEpGOES Sobre o desenvolvimento wmoral nos processos de
condicionamento operante, modelacio € reforgo, respectivamente. A
segunda abordagem funpdamenta-se nos pressupostos de PIAGET (1932)
e KOHLBERG (4i938) para o0& Qquais o0s processos coanitivos,
representam a chave para o desenvolvimento moral daos individuas,
que evoluem de um estagio inferior para um estagio superior,
atraves da maturaglo € experiéncias sociais 9que proporcionam
racibcinios morais mais elevados.

Assim sendo, essas duas abordagens teoricas tem
orientado as investigactes da relagido entre desenvalvimento moral
€ a pratica de atividade fisica, pois, quando as Ccriangas brincam
ou jogam elas ndo s3ao somente atores fisicos, mas também agentes
morais (BREDEMEIER e SHIELDS, 1987). Portanto, & atividade fisica
€ os esportes proporcionam as criangas € aos adolescentes um
contexto de a¢fo interpessoal, que € formado por normas onde =
participacao conduz a uma atuacio moral reciproca.

Nesse sentido, Huizinga apud BREDEMEIER € SHIELDS
(1984a) considera o €sporte como " um mundo dentro do mundo ", no
qual as restri¢gbes da vida didaria sfo colocadas temporariamente
de lado, em favor de uma estrutura convencionalizada onde
permite-se que certas normas tipicas sejam transgredidas. Por
exemplo, no ambiente esportivo pode, se necessario, golpear outra
PESSORA ou deliberadamente enganar alguém. No entanto,
paradoxalmente na cultura popular o esporte € visto como “cresce
o carater®, por proporcionar o trabalho em equipe, buscar

objetivos comuns € promaover o "“jogo limpo”.
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A partir da caracterizac3o da relagio entre atividade
fisica, esporte e desenvolvimento moral, muitos quest ionamentos
foram levantados, assim sendo, MEAKIN (1981) relata que muitas
praticas decorrentes do ensino da educagio fisica podem ser
consideradas até como anti-educativas, particularmente aquelas
associadas com a competicio esportiva. Em uma outra mencio a este
contexto, HENKEL e EARLS (1i985) comentaram a preocupagcio da
Academia Americana de Educaglo Fisica, ao declarar em 1.981i, que
os profecssores de educagdo fisica deveriam enfatizar e ewplicitar
o desenvolvimento de julgamentos morais € €ticos enfocando, (&) o
desenvolvimento moral e ¢ético de wvalores que deveriam ser
colocados como metas em programas de educagao fisica, (b)Y =&
preparacio educacional de professores de educagfo Fisica e
tecnicos desportivos deveria enfatizar o0s valores morais e
éticos, (c) o0 ensino de valores morais € eticos deveriam ser
encorajados por professores de educagcae fisica € técnicos
despartivas €, (4) o professor de educaglioc fisica deveria
estabelecer critérios para a sele¢gic de apropriados valores
morais € ¢€ticos, desenvolver planos de estrat€gias e instrugoes,
bem como, métodos de avaliaglio dos resultados. Infelizmente,
apesar da preocupagiaoc com questfes morais, n30 conseguimos
loecalizar investigagbes ou pesquisas no Brasil, que se preocupem
com a questio do desenvolvimento moral através da educagao fisica
€ dos esportes .

Baseados nas citagdes acima, e devido =a escassez de
estudos que enfoquem o desenvolvimento moral de adolescentes

praticantes do desporto escolar, nosso estudo pretende investigar
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a seguinte questio problemat C“Existem diferengas no nivel de
desenvolvimento moral em rela¢io a dilemas morais da vida diaria
e da pratica esportiva, em adolescentes de quinze =& dezessete
anos de idade, do SEMO mAasculino nao-atletas e atletas

praticantes de esporte escolar?”™.

1.2 - Objetivos

1.2.1 - Objetivo geral

Avaliar como o desenvolvimento moral em relagio & dilemas
morais da vida diaria e da pratica esportiva, em adolescentes de
quinze a dezessete anos de idade, do sexo masculino nRo-atletas e

atletas praticantes de esporte escolar.

1.2.2 - ODbietivos especificos

- ldentificar o nivel de raciocinio em dilemas morais,
tanto da vida esportiva quanto da vida diaria, em adolescentes de
quinze a dezessete anos de idade do sexo masculino, atletas
praticantes de esporte escolar.

- ldentificar o nivel de raciocinio €m dilemas morais,
tanto da vida esportiva quanto da vida didria, em adolescentes de

quinze a deressete anos de idade do sero masculino, nao-atletas.
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- Comparar o nivel de raciocinio dos adolescentes atletas
praticantes de esporte escolar frente a dilemas morais da vida
esportiva e da vida diaria.

— Comparar o nivel de raciocinio de adolescentes nlo-
atletas frente a dilemas morais da vida esportiva € da wvida
diaria.

— Comparar o nivel de raciocinio de adolescentes atletas
praticantes de esporte escolar com o nivel de vraciccinio de
adolescentes nao—atletas, em relacldo ao dilema da vida esportiva.

— Comparar o nivel de raciocinio de adolescentes atletas
praticantes de esporte escolar com o nivel de vrvaciocinio de

adolescentes n3o-atletas, em relagdo ao dilema da vida didaria.

i.3 Definigxo de termos

RACIOCINIOC MORAL - E a estruturagcao das informacoes, que
passam por uma sequéncia regular de transformagoes, sendo ©
resultado da combinagio entre maturagldo0 € as EXPEri€ncias sOCials
com o meio ambiente (BREDEMEIER e WEISS, 1290).

JULGAMENTD MORAL — E =a opinifo do individuo que descreve
seu raciocinio abstrato a respeito de uma situagio moral (BEE,
19684) .

COMPORTAMENTD MODRAL - E =a agho realizada pelo individuo,

nem sempre coerente com seu raciocinio ou julgamento moral (BEE,

1984).




&

ESPDRTE ESCOLAR -~ Pratica sistematizada € metddica de um

desporto especifico, através de aulas treinamentos ou horarios

especificos, visando compet igbes escolares.
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2. RCVISAD DE LITERATURA

2.1 Perspectivas Histdricas

0 entendimento das abordagens tedricas que influenciam o
estudo do desenvolvimento moral, PRAGSA necessariamente por uma
revisao historica das doutrinas Qque determinaram 0s =&aVangos
acumulados durante a evolugao do conhecimento humano. Cada um dos
pontos de wvista dessas doutrinas encontram—-se representados nas
principais correntes tedricas presentes no século XX, relativas
ao desenvolvimento moral. Portanto, esse referencial historico €
fundamental para o entendimento dos pressupostos que nortearam
eastas teorias.

Historicamente, para CARMICHAEL(1978) trés doutrinas
dominaram a area referente ao desenvolvimento moral da crianga. A
primeira delas, =& doutrina da "pureza inata“®, afirma que =&
sociedade, especialmente a sociedade dos adultos, gera o fator de
influéncia essencialmente corruptora, portanto, deveria ser
minimizada particularmente nos primeiros anos de vida do bebé. A
segunda doutrina denominada de “pecado original®, na qual se fax
NECESSAr ia a presenca do adulto, os quURais representam os valores
sagrados € seculares transmitidos pela igreja constituindo assim

a Mnica salvaglo possivel para a alma e que, se nao fosse isto
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estaria condenada a perdiglo. Finalizando, a terceira doutrina
supbe que, o beb& n3o € nem corrupto nem puro, mas uma “tabula
rasa”, infinitamente maleavel.

A doutrina da " pureza inata®, da qual um de seus
principais formuladores foi Rousseau (1712-1778) cuja filosofia
Propoe que a Crianga tem wuma “natureza inerente”, a gqual € =a
forca de maior influéncia na determinagldo dos passos de seu
desenvolvimento (THOMAS, 1985), tem como representante na década
de 50 Jean Piaget, que durante muitos anos dirigiun o instituto de
Genebra que leva o nome de Rousseau. Segundo PIAGET (1932) as
relagbes adulto-crianga s3o0 intrinsecamente heterogéneas e sdo0
unicamente influéncias reciprocas naturais presentes nas
interagdes sociais entre companheiros, 4que podem Ppropiciar o
impulso para a maturidade moral que, para Piaget, significa
moralidade orientada para processos cognitivos superiores.
CARMICHAEL (19/78) comentando sobre os trabalhos realizados por
Piaget e colaboradores, propoe que esses definem um ato moral de
acordo com o ponto de vista dos ocidentais, ou seja, com respeito
a ética, portanto o ato € baseado em wum Jjulgamento preévia
consciente de SuUA COrre¢gRO Ou incorre¢ao. Seu objetivo € estudar
0s processns mentais superiores € as estruturas de pensamento
subjacentes a tais Jjulgamentos.

Uma forma modificada da teoria do “pecado original” g
representada atualmente pela psicanalise. Freud foi seu principal
articulador, embora substancialmente critico ao papel repressor
da sociedade, considera a crian¢a pequena como um “feixe de

Iimpulsos®, que devem sEr subordinados pelos adultos a obyetivos




sociais. Portanto, esta socializagio constitui © Pprocesso do
desenvolvimento moral. De acordo com a teoria Freudiana, os
padroes morais sao, em grande parte, produtos inconscientes de
poderpsas forgas motivadoras irracionais & estas sBo baseadas na
necessidade de manter os impulsos anti-sociais afastados da
consciéncia. D principal interesse da’ pesquisa que esta teoria
tem estimulado diz respeito ao "sentimento de culpa®; que resulta
da violaggo de tais padroes. Esta teoria define a moralidade em
termos de atos € esquivas especificas que s3o aprendidas em
fungao de recompensas € punigoes, o procedimento tipico consiste
na utilizagio do reforgo direto ou vicario acompanhado de pouca
o nenhuma explicagao a respeito, por exemplo, os comportamentos
sao “bons” em termos de algum padri3o de conduta culturalmente
compartilhada.

A terceira wabordagem, @ teoria da aprendizagem social €
uma descendente da doutrina da "tabula rasa", proposta por Locke

(44632-1704),. Propbe Que & CFIianga a0 NASCEF € um "vazio™ ou “uma

pagina em branco”, sob a qual os contelddos siAo dileneados pelas
suas €xperieéncias (THOMAS, 19BS). Implicitamente, entretanto,
essa tem muito em comum com a doutrina do “pecado original”", tal
como, & evidenciado pela énfase que destinada a necessidade da
intervengao adulta, sem a3 qual a motivaglo primaria da crianga

continuaria sendo os impulsos biologicos. Fac—5& nNECESSArio

salientar que, decssas trés teorias apenas a que admite a "pureza

inata”, atribui grande entfase ao papel desempenhado pelos

Processos cognitivos superiores no desenvolvimento moral o no

resultado final desse desenvolvimento.
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Portanto, =a teoria da apreéendizagem social que em sua
amplitude pode incluir tanto a teoria psicanalitica, como as mais
importante teorias da aprendizagem que salientam a influéncia do
ambiente social e, a teoria do desenvolvimento cognitivo, que
vincula o desenvolvimento moral do individuo a evolug3o0 de seus
processos mentais SUPEriOres, sao as duas abordagens tedricas que
orientam grande parte das pesquisas sobre o desenvolvimento
moral. Cada uma delas, por conservar-se ligada =a suas bases
filoseéficas, possue @a sua caracteristica na defini¢lo do que &

moral idade e, dessa forma delimitam sua area de investigagao.

2.2 Teorias do desenvolvimento moral

Durante o século XX, numerosas teorias tem avangado na
tentativa de definir moralidade e ¥plicar o desenvolvimento
moral (PIAGET, 1932; FREUD, 1923; KOHLBERG, 19%8; ARONFREED,
1968; BANDURA, 1969). Embora cada uma dessas teorias descrevam O
problema muito bem, pobucos avancgos tem significativamente

contribuido para o entendimento do desenvolvimento moral.

Indubitavelmente, = teoria da aprendizagem social
proposta por BANDURA (1969), tambem denominada de
*internalizagio” €, a teoria cognitivistsa ou abordagem

"constructivista®™, proposta paor PIAGET (1932), parecem ser as
duas principais na area do estudo do desenvolvimento moral
(ROMANCE, 1984). Para esse autor os principios que definem estas

duas abordagens nao  sao mutuamente exclusivos mas, pPOSsuUEm
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estruturas fundamentais e complementares tendo contribuido
significantemente no estudo da psicologia do desenvolvimento
moral, cada uma delas oferecendo uma visl3o do processo pelo qual
os individuos desenvolvem a maturidade moral.

A abordagem da aprendizagem social tambem denominada de
"internalizagido”, opbservam o desenvolvimento moral como &
aceitagl®0 da aprendizagem social do comportamento através da
transmissdo de valores. Portanto, ambos os teoricos da
psicanalise € da aprendizagem social, participam dessa categoria
acreditando que o desenvolvimento moral da Crianga € @
progressiva internalizagao das regulagies sociais. Esses tedricos
divergem, no entanto, no entendimento de como ocorre este
processo. Enquanto os psicanalistas focam sua base de conceito
sobre 0 processo dinamico do id, €90 e superego, oe tedricos da
aprendizagem social baseiam-se nos pPapeéis dos agentes
socializantes transmitidos pelas pnormas culturais (BREDEMEIER e
SHIELDS, 1987).

A segunda abordagem do desenvolvimento moral esta
relacionada a0 desenvolvimento cagnitivo, situando que o

desenvolvimento moral resulta da interagio entre 2(a) a tendéncia

inata do individuo para oOrganizar as Experiéncias dentro de um
padrio coerente de significado € interpretacio e, (b
as experiéncias do meio ambiente que proporcionanm informagoes

sobre a realidade social. Desta forma, o desenvolvimento moral &
vietp Como um Processo de reorganizagao e transformagao das bases
sobre as Quais o raclocinio € organizado (BREDEMEIER E SHIELDS,

i987). A abordagem da internaliza¢lo enfatiza a identificagcio e ©
F L Ug UcBiduabink
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refor¢o nos valores selecionados, de modo oposto, a abordagem
construtivista coloca sua é&énfase em ENGAaJAr as Ccriangas en
atividades, que propiciem discuss3ao € =as desafie =a pensar
independentemente sobre a soluglo de assuntos marais.

A partir dessas consideragoes iniciais acreditamos que
existam teécnicas de instrugiao opu estratégias de ensino, que
facilitem o desenvolvimento moral através de ambos 0s principios
(internalizaclko ou constructivismo?l, pois existem miitas
atividades fisicas excitantes € estilos de ensino criativos gue
oferecem uma referencial, PRINR MOVEKr @& Crianga PpPara uma

maturidade moral em seu raciocinio € compaortamento.

2.3 0 desenvolvimento moral na abordagem da aprendizagem social

Esta visl®o do desenvolvimento moral € oferecida pelos
tedricos da aprendizagem social, ou neo—behavioristas, como as
vezes podem ser chamados, dentre os que elaboraram essa teoria
est3o ARONFREED (1968) & BANDURA (19469).

Uma das primeiras referéncias dessa abordagem tedrica
situa—se na proposigao de Freud € sux teoria psicanalitica do
desenvolvimento moral, fundamentada no processo dinamico interno
que e dividido em id, €go0 € superego que, funcionam comno
proibitores morais dos instintos sexuais € Agressivos do
individuo. Freud apud BREDEMEIER & WEISS (199®) acredita que o
superego ¢ formado pela internalizagao paterna € valores socials

gue servem como impulsos primitivos € hedonisticos NECESSAar iDE
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para censurar o0s instintos de satisfagao das necessidades (o id)
. ~ .. [l

e 8s decisoes € pensamentos pessoais (0 eg90). A regulagao das

estruturas internas ocorrem principalmente atraveés do processo de

culpa. Freud hipotetizou que o evento critico P&F & o

desenvolvimento moral das criangas, € a resoluglo do complexo

edipal, este processo € associado com =& identificaglo das
criangas com 0os pPais do mesng SENO, que conduzem—nas a
internal izag®o das proibigoes € ideais dos pais (superegc) como

se fossem da Propria crianga. Completando esse processo de
identificagao, a crianga € submetida aos papéis familiares e
sociais que se espera delas.
Recentemente, os teoricos da abordagem da aprendizagem
social diferem do ponto de vista de Freud, na questao de como o
processo de internalizaglo ocorre, ARONFREED (i1948) e BANDURA
(1969) argumentam que o desenvolvimento moral ocorre através do
papel significante dos outros, na transmissao das normas SoCiznis.
Portanto, nessa nova conceituagdo da interpretaglio da abordagem
aa internalizagao do desenvolvimento moral, a identificagio €
vista como ©¢ agente socializante sendo, um processo pelo qual o
individuo adapta-se as regulagies spciais. ROMANCE (19B84)
considera que os teoricos da abordagem da aprendizagem social
fundamentam o desenvolvimento moral como a aceitagdao de normas €
regulagtes sSOCiais. Nesse sentido, essa abordagem enfatiza
Processos como & condicionamento operante (ARONFREED, 1948) ,
modelagio (BANDURA, 1969) € reforgco (MISCHEL e MISCHEL, 1975).
Portanto, a aprendizagem do comportamento moral ocorre como uma

parte do processo total de socializagao. A interagao com outras
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pessoas que lhe s3o significantes em wum particular contexto
social permitird =0 sujeito adotar as normas da cultura na qual
vive.

A socializagao do comportamento ocorre atraves do
condicionamento operante como descrito por ARONFREED (1948).
Portanto, desejaveis formas de comportamento ser3o recompensadas
€ indesejaveis formas de comportamento serdo suprimidas. Num
primeiro estagio, um modelo € formado para em um  momento
pasterior a aprendizagem de normas evitar CONSEqUENCIAS
negativas. 0 meio ambiente € aparentemente o ingrediente crucial
para este desenvolvimento, as criangas imitam os adultos em seu
caomportamento morzal, desde que este faga parte de seu contento
social e, que elas reconhegam que este adulto estd NUMA POSIGAO
de oferecey vECOMPENS® Ou Ccastigo.

GALLAHUE (198%) comenta moralidade corraborando com o8
pressupostos da aprendizagem social com as seguintes palavras,
“valores morais sdo avaliagoes de ag0es gerais que oS membros de
uma sociedade =acreditam ser certos ou errados” (p.262), cCita
ainda Hoffmann, que define o comportamento moral como "atos
especificos 4que sao aprendidos em funglio de recompensas ¢
PuUNigoes, cujo procedimento tipico € edMtrair comportamentos que
s20 bons em termos de formas aprovadas culturalmente”. Para
GALLAHUE (19B9) o0s teoricos da aprendizagem moral Ppreferem a
palavra "consciéncia® para definir moralidade, sendo que estes
Nao se Preccupan com @ rFazao, ou que esta SEJR um fator
importante. Dessa forma, focam seu estudo sobre a descrigiaoc e

explanagac do comportamento moral. Nessa abordsgem a sprendizagem
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para comportar-se moralmente ni3o ocorre de maneira especial, a
crianga, portanto, aprende o ato moral do mesmo jeito que aprende
a falar ol andar com seu triciclo. Este autor coloca a
aprendizagem nessa abordagem, como um Processo o qual a crianca
desempenha um papel social influenciado pelos mecanismos citados
anter iormente {condicionamento operante, reforgo € modelagio),
acrescentande um outre fator que € a "indugao” exercida pelos
PRIS, principalmenfe quando se refere a problemas morais. Desta
forma, podemes oaobservar a evolu¢lo do desenvolvimento moral das
criangas quando essas imitam seus pais, as pessoas de outras
idades, 0O grupo de amigos os professores € o0s técnicos
desport ivos. Varios estudos foram desenhados objetivando a
comprovagao da teoria da aprendizagem social € a influéncia de
Seus mecanismos no desenvolvimento moral de criangas.

HARTSHORNE e HAY (1928) demonstraram os efeitos
positivos de um modelo de honestidade oferecido por pais sobre a
honest idade de suas criangas. 0 retardo no agredecimento € também
ensinado como sendo um fatpr de desenvolvimento moral para essas
criancas. 0 mecanismo utilizado nos experimentos ensinam as
criangas a substituir o respeito da sociedade pelo auto-respeito.
Mais significante que o comportamento moral da pessoa, deve ser o
acordo que ela estabelece com o0s mandados sociais, que devem
incluirs: (a) a historia pessoal de reforgo para aquele
comportamento particular, (b) a similaridade de "dicas” externas
para a presente situagao e, (c) o0s% incentivoes para a Ppessoa
comportar-se moralmente na situagiao. A efetividade de todos os

mecanismos de socializagao mencionados acima foram confirmados

g oy e S g
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pelos autores.

Em um outro estudo HARTSHORNE e MAY (41928) demonstram
os contelddos que enfatizam a abordagem da aprendizagem social.
Envolvendo a avaliaglo de meninos € meninas sobre honestidade em
um conteste atlético, os resultados foram comparados com outra
medida aplicada em uma outra situagio. Estes resultados indicaram
que a honestidade n3o foi consistentemente demonstrada através
das diferentes situacbes, ¢ além disso, n&o poderia ser
considerada como uma tendéncia geral. Assim sendo, os autores
elaboraram uma “doutrina da especificidade’, ou seja, virtudes
como a honestidade deveriam ser observadas como comportamentos de
situagoes especificas. A probabilidade que o comportamtento
honesto ira ocorrer depende primariamente da situacio especifica
envolvida € das variaveis mencionadas como, o incentivo, as dicas
do meio ambiente € a historia de reforgo do sujeito.®

Em um estudo de resisténcia a tenta¢fio Wolf e Cheune
apud ROMANCE (19B84), acharam dados onde as criangas conformaram-
SE  Ccom um modelo de comportamento, preocupando-se com O
comportamento correto e incorreto, continuando a demonstrar o
mesmo comportamento por mais de um més. REST (1979) relata que
de acordo com o ponto de vista da aprendizagem social as pessoas
variam o que elas ensinam, modelam e reforgam com criangas de
diferentes idades. No inicio, o controle € uma necessidade
externa na tentativa de desencorajar condutas indesejaveis en
criangas, por exemplo, o aprender a falar corretamente sem oa
deslizes infantis que geralmente as criangas cometem, neste caso

como em outros os pals necessitam utilizar sansoes fisicas. Com
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criangas "maduras” as sangoes sociais substituem as intervengoes
fisicas. A crianga aprende o comportamento moral ni3o somente por
SEF rECOmMPENnsSada  ou ser punida, mas observando Dutras PeEsSsOas @
5 comportar moral ou imoralmente (BANDURA, 196%9). Assim sendo,
as criangas aprendem imitando "papail € mamie” em seus Jougus, as
mimicas dos irmaos, as brincadeiras do seu grupo £ os modelos de
seuus herois. Portanto, os adultos servem como modelos para as
criangas & devido a insisténcia ou Imposi¢cao de comportamentos,
um ato imoral somente sera imoral s€ for sancionado ou punido
(ARONFREED, 196B).

A sequUEncia a ser mencianada abaixo refere-se a evolugio
do praocessa do “camportamenta wmoral”, que € entendido como um
"produto”, ou seja, € a agaoc desencadeada =&’ partir das
informagfes oriundas de sua “consciéncia moral®, que para o0s
teoricos da abordagem da aprendizagem social € decorrente do
processo de internalizacao das normas socialmente aceitas. Para
BALDWIN (1973) o0s varios e€lementos da consci€cia moral podem ser
adquiridos pelo reforgo direto. Supte o autor que a crianga
entende estimulos Qque provocariam algum comportamento proibido,
se castigada ela aprende a "inibir" a resposta errada. Estes
estimulos que despertam a inibigao podem ser palavras @ Presenca
dos pais ou alguém significativo, entio a crianca inibe =&
resposta mesmo que 05 pais naoc estejam presentes. Acredita-se que
o mecanismo subsequente a este comportamento seja a “angustia“,
despertada pela candena¢ao dos pais. Na continuidade do processo,
Aa0s poOUCOS a crianga passa a uma tendéncia a “tentagdao”™, que pode

setr evitada principalmente quando a crianga comega a apresentar =
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$i mesma a proibi¢a0 ou a regra. Caso ocorra a transgressio, o
"sent imento de culpa® adveém €, novamente a angustia se estabelece
em funglo da percepgdo do castigo ou pela reprovagio dos pais O
gue certamente ocorrera.

REST (1979) «cita que apds um evento como o descrito,
deve-se estabelecer modelos e instrugtes para que uma auto-
avaliagdo sirva como um agente que detenha os atos indesejiveis.
Pois, a natureza e a seriedade das ppssiveis transgressoes
realizadas pela crianga trocam com a idade, portanto, os pais
pPrecisam variar Seu raciocinio, por exemplo, 06 pais niao apelam
para argumentos legais gquando o comportamento indesejado ocorre
com pré-escolares, mas eles devem explicar os codigos € as
penalidades para adolescentes, em um esforgo para evitar certos
comportamentos futuros.

Nas situactes acima, oOs teoricos que defendem =&
internalizagao abordam programas para "desenvolver o carater”,
com o obygetivo de facilitar o desenvolvimento moral, ou sejzw, O
objetive para os professores € explicitar e definir os valores
pPaRFa ®as criancas €, constantemente modelar € reforgar
comportamentos desejaveis associados com aqueles valores.
“inalizando, os proponentes da abordagem da internalizacio ou da
aprendizagem social observam o desenvolvimento moral, como a
aprendizagem de valores & comportamentos aceitos socialmente. A
aprendizagem esta postulada como uma ocorréncia  transmitida
wtraves de normas 50£|ai5 Gi1e governam a agao moral. Dessa forma,
3y desenvolvimento moral do individuo € um PFrOCESSO de

nculturizagao ou socializagao pelas instituigoes € pessoas que




s3o significantes.

2.3.14 A abordagem da zaprendizagem social no esporte & na educagio

fisica

0 individuo de acordo com os tedricos da aprendizagen
social internalizam normas € conhvengoes do grupo ao qual
pertencem. Dessa forma, o entendimento moral do atleta durante
seu comportamento esportivo € o resultado de fatores coma o©
reforgamento diferenciado do tecnico ou professor, SR
expectativa em funglo de f3s e amigos, € a prdpria modelagio
comportamental dos colegas & outros atletas.

Para BREDEMEIER e WEISS (1999) as estratégias que
permitem a internalizagao de principios da abordagem da
aprendizagem social, tem sido populares nao esparte € na educagao
fisica. A inclusio de papEis positivos modelados por professores
e técnicos com refor¢o positivo para @ago0es corretas ou  para
comportamentos deSEJAVEIS €, punigao para comportamentos
indesejaveis sao uma constante noa ambiente esportivo. Essas
estratégias parecem ser efetivas para estabelecer a ordem social
mas, BREDEMEIER e WEISS (1990) advertem que o foco sobre =a
doutrinagfo transmitida pelos adultos, nEo0 Preparam as Criangas
para a’as muitas situagdes que acontecerio durante suas vidas g,
tanbém ni3o contribuem para escolhas morais autonomas. A dnica
maneira de auxiliar a crianga a desenvolver uma autonomia €

proporcionar—1lhe uma habilidade para interpretar, entender e
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gerenciar problemas morais encorajando-a PaFa quUe SE engage
at ivamente no  seu grupo, © qual podera ser facilitado por um
adulto orientador.

Os tedricos da aprendizagem social tem estudado o
processo educacional envolvido no desenvolvimento moral, de como
as criangas aprendem a =agir em caminhos que nd3o sXo0 morals.
ROMANCE (4984) apresenta uma visao da abordagem da aprendizegem
saocial, onde a base da =aprendizmgem € formada nos anos de
experiéncia com o ambiente adulto que explica, refor¢a e modela
0s pPrincipios basicos da moral. Dessa forma, moral € o ambiente,
0s pPals, 0Os professores e 0s técnicos que estabelecem um claro
entendimento das regras que compelem as criangas para um ambiente
de aprendizagem do comportamento moral.

Os estudos que baseiam—se nesse tipo de programas para o
desenvolvimento moral focam seus mecanismos na modelagao e
reforgamento de comportamentos morais geralmente aceitaveis
socialmente. Neste sentido, as regras € as punigles serijiam
artificios usados com © objetivo de deter ou inibir os
comportamentos indesejaveis. Um ponto crucial para a aprendizagem
atraveés dessa abordagem € a selegdo dos conteddos, pois segundo
Berkowitz apud ROMANCE (19B4) essa abordagem n&3o se limita ao
ensino do desenvovimento moral positivo €, tragos negativos como
a agressio podem ser aprendidos pelos MESMOS Processos de
condicionamenta, reforgo € modelag&o.

Em seu estudo sobre o desenvolvimento meoral atraveés da
egucagio fisica, FIGLEY (1984) relata que, @a doutrinagao de

modelos de moralidade em termos de papéis especificos Sao




pertinentes a cada sociedade, as crian¢as devem ser ensinados

valores através da modelagem, repeti¢fo, incultagho, reforgo e

punigao. Isto se justifica com o objetivo de proporcionar =a

nelhoria da woralidade dos individuos, portanto, as coisas Que

0o professores e técnicos dizem a uma crianca s3o de particular

importancia para a internalizagio de valores morais, parque

auxiliam as formas de pensamento que as Criangas associam com 0

Prémios ou PpPunicoes. Por exemplo, quando um técnico ni&o pune um

comportamento imoral € o mesmo que reforgar aquele comportamento,

opu seJa, ©0 comportamento foi aprovado. Nesta situaglo MARTENS

(19278) coloca uma regra fundamental “"faga aos outros o gue voce

desejna que e€les fagam =3 voce”, isso devido &s c¢criangas mai

jovens ni3ao perceberem se, por euemplo, houve a inteng3o do outro

machuca~lo ou, se isto aconteceu acidentalmente durante um jogo.

Os esportes € a aula de educagdo Fisica oferecem a

pportunidade para a Crianga asesumir papéis €, essa situacio €

altamente importante para 3 abordagem da aprendi=zagem

sacial,
inclusive para que ela (crianga) vivencie =a influéncia da
modelagio e do reforgo (MARTENS, 1978). Verifica-se que, assumir
papeis conduz inevitavelmente a imitar comportamentos,
principalmente das pessoas significantes, assim sendo, as

criangas Iimitario aqueles que detém a origem do comando ou
aqueles que obtem sucesso nas metas desejaveis. O professor & ©
{€cnico SAD PESSORAS qUE  POr pertencerem a0 ambiente dos
grupos de adolescgntes envolvidos em atividades esportivas e,
geralmente controlam a participacao destes, tornam-seg

frequentemente, em uma fonte de comando € AsSsSIM NAC SEFA SUFPresa
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s€ estes imitarem seu técnico ou seu professor.

Nesse sentido, JANTZ (1975) tem mencionado que o papel
do professor € do técnico desportivo, s3o importantes como
modelos e também como estruturadores do ambiente onde o
desenvoelvimento moral sera facilitado. Com relagao ao

desenvolvimento moral os técnicos € professores de educagio
fisica, devem reforgar aceitaveis e inaceitdveis comportamentos
em estudantes encorajando—os a assumir responsabilidades por suas
agcoes €, leva—-los a pensar nas consequéncias destas para si €
para os outros. Tais profissionais devem ter consciéncia de suas
Proprias agohes € assegurar que sejam modelos positivos para seus
aprendizes. anividuos que identificam o degsenvolvimenta moral
cama um resultado explicita da evperiéncia em educagio fisica e

4

esportes, ASSUMEM quUE isto acontece naturalmente entre os
participantes.

Us pesquisadores que utilizam—se da abordagem d=a
aprendizagem social do desenvolvimento moral através do contesto
esportivo acreditando que, essa participagiko atua sebre o
desenvolvimento global do individuo, tem focado suas pPeEsquUisas na
influencia do esporte sobre o carater € personal idade,
comportamentos prb-sociais € atividade Ffisica &, a troca de
valores quando da participagao eEm Esportes, portanto, (]
desenvolvimento moral tem sido relacionado com estes temas € a

seguiv cada um deles sera discutido separadamente.
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2.3.2 A atividade fisica e o0 desenvolvimento do carster e da

personal idade

Antes da discussao sobre as influéncias do esporte e da
eudcaglo fisica sobre o carater e persanal idade faz-se necessario
um esclarecimento sobre o entendimento de, o que € o carater ? e
0 que € o carater se o compararmas com a personalidade?

BUHLER (19B@) pondera que o conceito de carater € mais
antigo que © conceito de personalidade, a palavra carater tem
origem grega enquanto que, personalidade € de arigem latina.
Carater significa originalmente, o inserido, o enterrado, o
imprimido, o ‘cunhado® enguanto que, personalidade significa "=a
mascara de um teatra” e assim, um papel desempenhado. Portantao,
carater refere-se a alge fixo € estavel e personal idade a algo
determinado por fungoes £ que € estruturalmente modificavel.

Dessa forma, a palavra carater € usads wrqui €m relagloc a uma

"valoragiao moral® e personalidade € usada sem - atributos de
valaor”®. BUHLER (1980) exprime isto na seguinte frase! "LCarater
€ 2 percsonalidade a que se atribui valor, € personalidade € o

carater sem atributo de valor .

0 termo carater que originariamente se referia =a
estrutura da persanal idade tem representadao os valares
culturalmente considerados apropriados € moralmente aceitos pela
sociedade. Por exemplo, os professores usando o desenvolvimento
do carater emxplicam a diferenga entre o certo € o errado,
preconizando que certas virtudes sociais como responsabilidae,

reciprocidade & honest idade s3oc sinonimos de carater.
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Uma das primeiras abordagens para © estudo do esporte €
o desenvolvimenteo moral envolveu a investigagio da personalidade
dos atletas. SHELDON e STEVENS (1942) citam que o objetivo destes
estudps Iniciais era direcionado a achar um perfil para a
personal idade at}ética. Outros estudos invest igaram tragos
especificos que foram considerados como basicos para o carater
moral, BREDEMEIER e SHIELDS (1i987) relatam sobre o esforgo para
avaliar e dessa forma, entender efetivamente o desenvolvimento de
caracter isticas desejaveis da personalidade entre Criangas
envolvidas na atividade fisica, € que estes estudos iniciaram com
McCLOY (1236) e com BLANCHARD (1946).

Professores de educagio fisica e técnicos tem algumas
vezes observado casualmente que atletas POSSUEM certas
caracteristicas de personalidade diferentes dagueles que nao s&o
atletas. As pesquisas, portanto, tem considerado o interesse na
questldoc de como essa “personalidade atlética® era desenvolvida
atraveés da participagao esportiva. Nesse sentide, a abordagem
teorica que tinha um forte impacto sobre a8 pesquisa envolvendo
personal idade no esporte passou a idéia proposta por CARRON
(197%) com @a “observacao-trago . Essa teoria “trago” define
personalidade como uma colegdo de tragos que sio considerados
distinguiveis, relativamente resistentes € com uma pré-disposigao
a tendéncia.

Outra tipica abordagem sobre E invest igagio da
personalidade em esporte emprega o uso do quest ionario do
inventor 1o de personalidade como o dos 1é fatores de Catell. Este

inventdrio guestiona o individuo para indicar o grau de certos
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comportamentos serem caracteristicos dele, assim sendo, o perfil
de personal idade de atletas € de nlo-~tletas em varios esportes
seriam comparados para posteriormente serem generalizados. Alguns
pesquisadores tem =¥ interessado em especificos tragos da
personal idade e estes quando colocados conjuntamente
constituiriam o carater moral (BLANCHARD, 194é; KLEIBERT e
ROBERTS, 1981). Estas caracteristicas morais representam os
tragos culturalmente valorizados considerados moralmente
apropriados pela soc iedade como, honestidade, =altruismo e
COOPEFRERO.

Algumas pesquisas enfocam seu interesse nas trocas do
trago e carater em atletas €, as trocas proporcionadas pelo
envolvimento com o0 esporte. Estes estudos representam ainda os
primeiros ensaios com interesse especifico na relaglio entre
esporte e desenvolvimento moral. (@ classico estudo de HBLANCHARD

(19244) ilustra a pesquisa do desenvolvimento do carater e os

problemas assoc 1ados com ESSR questao. Blanchard,
operacionalmente definiu carater em termos de qual idades
interpessoais incluindo A& COOPEragan, auto-controle € a

sociabilidade e prosseguiu na sua investigagao do desenvolvimento
destas qual idades em meninos € meninas durante dois znos. 0 autor
quant ificou o carater de seus alunos de educa¢lo fisica antes e
depois do periodo de dois anos €, concluiu que desejaveis tragos
de carater foram desenvolvidos através da participagaoc em
atividades de educagio fisica. Verificou também que as meninas
mostraram um nivel superior ao dos MENINOS NR aquisigan de sadios

tragos de carater, destes achados, concluiu que a participagao em
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atividades de educagao fisica ‘crescem o carater”,
particularnente para as meninas.

Na analise deste estudo de Blanchard, ROMANCE(1984)
identificou trés problemas metodologicos. Primeiro, wiste o
problema da sele¢do dos tragos a serem estudados, pois em muitos
estudos sobre o carater, os tragos s30 selecionados
arbitrariamente pelo investigador. Blanchard selecionou tragos
ENPressivos € interpessoais tradicionalmente associados com
fémeas, pPortanto, os resultados surpreendentemente achados
favoreceram as estudantes femitninas. MARTENS (192/78) ressalta
este tipo de problema metodologico quanto a sele¢gfo dos tracos, a
serem utilizados em pesquisas que envolvem o carater € também o
uso de uma variedade de instrumentos de medidas, que poderao
ocasionar resultados incorretos. 0 segundo problema refere—se ao
assunto da “causa”® da relagio entre moralidade & eExPEriéncia,
POIS, EM NUMErOS0S CAas0s 05 pesquisadores medem simplesmente os
tracos da personalidade entre atletas € nko atletas € comparam as
resultados dos dois grupos €, s€ 0 aumento na moralidade ocorreu
a inferencia € quEe a EMPEriEéncia esportiva foi a "causa” na troca
do desenvolivimerto moral. 0 que poderia ser omitido € que um
trago especifico no gQrupo dos atletas, poderia ter csido
estabelecido "anteriormente” a este atleta ter—-se envolvido com o
esporte. Em seu estudo Blanchard tentou estabelecer a relagdo de
causa € efeito entre participagao em educago fisica € O
desenvolvimento moral somente com a aplicacao de pre e pos teste,
neste caso, 0 autor deveri1a ter usado um grupo de controle, assim

sendo, nao for realizada uma COMPArREAO COM UM Grupo Na0 engajado
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em atividade fisica, deixando a duvida se o desenvolvimenta moral

ocorreu através da maturacfo normal dos individuos ou se

realmente o esporte tenha influenciado nesse desenvolvimento. A

terceira e mais dDundamental limitagio em pesquisas sobre o

carater € personalidade, € o minimo de fundamentacio teorica.

Ilsto seria aceitar que a&% teorias do desenvolvimento moral

SOCOFFrer iam os invest igadores na operacionalizagio da definigio

dos termos g desenvolveriam fortes "designg” de pesquisa

(ROMANCE , 1984; BREDEMEIER e WEISS, 1999).
Sem diuvida o0s experimentos de Blanchard, Sheldom €

Catell foram o0s Primeiros precursores no estudo da personalidade

€ do cCcarater, mas &ai1nda nmnuito tem gque ser realizado para

satisfazer a curiosidade daqueles interessados no esporte, na

educacao fisica e no desenvolvimento moral. Semelhante a muitas

pesquisas estes primeiros ensaios oferecem a motivaglao € 0s

pontos de partida para novos esforgos na tentativa da Ccompreensiao

da personalidade € do carater do ser humano.

2.3.3 A atividade fisica & & troca de valores

Uma segunda perspectiva para o estudo da relagiao entre

desenvolvimento moral e o esporte, baseada na =abordagem d=a

aprendizagem social, tem sido as analises nas trocas de valores e

at itudes verificadas durante a Ppratica do esporte & da educagao

fisica.

YSegundo BuHLER(19Y85©) valores

sho preferéncias que danos
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a certas coisas no mundo. Essas cobisas padem ser materiais ou
ideais, posses oOu  qualidades, exitos, realizagbes ou outras
coisas. Cita que existem preferéncias fdaticas e normativas, as
primeiras sao as gue desejamos como o amor, felicidade ou posse,
as normativas $a0 Coisas que reconhecewmos como senda de
Justificado valor, 9que podemos desejar para nos ou nho. Desses
valores, encontramos por exemplo, a bondade, a justiga ou também
o amor pela beleza ou a arte, dizemos que possuem um “carater de
dever-ser ", isto ¢&, que todos deveriam queré-los. Resumindo,
existem valores dentro do proprio individuo e valores gque lhe
foram ensinados pelas pessoas que o rodeiam. U sentido de valores
nAo € claro € nAo existe =ainda um consenso nessa definicio. A

inica concordancia e que os valores representam algo importante

na existéncia bhumana. WANDZILAK (1985) coloca dois tipos de
valores, o instrumental e o terminal e, estes wvalores podem
conflitar-se na mesma situagio tendo o individuo que fazer a

escolha. Por exemplo, "Jjogar de acordo com as regras’ (valor
instrumental’, frequentemente conflita com o wvalor "vencer”
(valor terminal). Este sistema de valores sugere que o individuo
estabelece um “rank” de ordenawmento de wvalores dentro de uma
continuidade de importancia, sobre o qual a decis’o € tomada.

Com relagBo =a pesquisas utilizando @& aplicagio de
valores Dubois apud BREDEMEIER & WEISS (1990) investigou @&
relaclo esporte e orientagio de valogres em criancas de oito a dez
anos durante suas participagtes nas ligas de futebol americano
onpetitivo & recreativo. 0Us sujeitos responderam a treze 1tens

intes € apods um campeonato de duracio de o0ito semanas em dois
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